13.050 - Rizoto s masom a zeleninou

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,8 0,8 1,1 1,1 1,3 1,3 1,5 1,5
Cibura kg 0,8/ 0,68 09| 0,75 1,3 1,1 1,5 1,27
Sof kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,15 0,1 0,2| 0,15
Ryza kg 4,5 4,5 6 6 7 7 9 9
Syr tvrdy kg 0,9 0,9 1,2 1,2 1,4 1,4 1,7 1,7
Paprika ervena mleta kg| 0,05/ 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,1 0,1
Hrasok sterilizovany kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7 1 1
Kecup jemny kg 2 2
Ochucovadlo kg 0,03| 0,03] 0,05 0,05 025/ 0,25
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Korefiova zelenina kg 5 4 7 5,6 8 6,4 9 7,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 240 280 330

Hmotnost spolu: 180 240 280 330

Technologicky postup:

Na casti oleja spenime ocistenu pokrajanu cibulu, priddme umyté na kocky pokrajané maso, sol, mleté Cierne korenie, Cervend mletu
papriku, ochucovadlo a za ob&asného podlievania hordcou vodou dusime do mékka. Korenovu zeleninu ocistime, pokrajame na kocky,
uvarime v malom mnozstve vody. Ryzu preberieme, umyjeme, oprazime na ¢asti oleja, zalejeme vodou, dusime do mékka. Uvarenu
zeleninu spolu s ryzou a hraSkom bez nalevu priddme k mésu, spolu spojime. Hotové jedlo na tanieri posypeme umytou sekanou
petrzlenovou viatou a strithanym syrom. Stravnikom skupiny D pridavame kecup.

Priloha: Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 39| 1657 | 16,19| 0,00| 18,7| 39,6 | 130,0 2,30 149 2,30
B:| 516| 2157 | 20,07| 0,00| 23,9| 53,2| 175,0 2,90 21,1 3,20
C: 601| 2514 | 23,20 | 0,00| 27,9| 62,3| 204,2 3,40 243 | 3,70
D:| 746| 3123 | 28,00 0,00| 32,3| 83,3| 260,9 4,10 31,9 | 4,50




